BIOPSIA

Toda cirurgia exige cuidados específicos para o paciente ter uma recuperação saudável.
É importante seguir as orientações abaixo:
ALIMENTAÇÃO
1. Líquida a pastosa sempre, a temperatura deverá ser de ambiente a gelado. Abuse de vitaminas batidas no liquidificador, mingaus, sucos, sorvetes, purês e sopas (Fria).
2. Não mastigue alimentos que, de alguma forma possam ferir a região operada.
CUIDADOS COM A REGIÃO
1. Terapia com frio (gelo) na região logo após o procedimento vai ajudar muito, o período deverá ser de 10 minutos com intervalo de 5 minutos (repita três vezes em cada aplicação). Tome cuidado com a pele, envolva a bolsa térmica ou o saco de gelo em uma toalha de rosto, passe hidratante no rosto, pois às vezes a região ainda está anestesiada e sem querer ocorrerá queimadura da região.
2. Às vezes o paciente sentirá um sangramento, a saliva ficará rosa. Não se preocupe um pequeno sangramento é normal. Poderá ser feita compressão com gase no local por 15 min para estancar o sangramento.
3. Evite fazer bochechos nas primeiras 48 horas, pois os pontos poderão se soltar e ocorrerá sangramento.
4. Não coloque objetos na região nem mesmo os dedos ou a língua.
HIGIENIZAÇÃO
1. É de fundamental importância, evitando complicações e até mesmo o risco de infecção. Escove os dentes normalmente, mas na região do procedimento não passe a escova. Utilize anti-séptico para limpar quimicamente a região (lembre-se de não fazer bochechos com vigor, deixe atuar na região, para ajudar incline a cabeça para que toda a região fique em contato com o anti-séptico). Uma gase umedecia em anti séptico e enrolada no dedo pose ser utilizada na limpeza dos pontos porém com pouca força.
ATIVIDADES FÍSICAS
1. Evite qualquer tipo de exercício físico, prática de esportes e exposição ao sol.
INCHAÇO E RIGIDEZ
1. Poderá ocorrer inchaço na região. O pico máximo atinge por aproximadamente 48 horas e dura de quatro a seis dias.
MEDICAÇÃO
1. Administre todas as medicações prescritas no horário, não tome dois comprimidos caso exista dor entre em contato com o cirurgião caso exista dor intensa.
OUTROS CUIDADOS
1. Eventualmente poderão ocorrer hematomas (manchas roxas). Essas manchas irão desaparecer com os dias.
2.  É muito importante que não se fume no período de reparação.
3. Nunca se automedique

OBS:
1-Os pontos são removidos em 7 dias.
2- O resultado da biopsia será comunicado no consultório em uma consulta de retorno assim que é disponibilizado entraremos em contato via telefônica.
[bookmark: _GoBack]3-Retornar ao consultório dia  ____/_____/____ às _____H  Dr. Jean Francisco Kipper.


